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PROLOGUS. 


On  dubito,  fore,  ut  de  vitat  ratio¬ 
ne,  medice  inftituenda,  tamquam 
o prima  differens  plerisque  -a-. 
£tum  agere  videar:  tantum  ta¬ 
men  abefl',ut  labor  meus  vacuus 
cenfeatur,  ut  potius,  late  exftan- 
i  te  normat  fanitatis  abufu  ,  falu- 
britati  hominum  oppreffe,  fejunfto  ifto  leviori  obibo 
culo,  quod  medice  vivere  peffime  vivere  dicatur,  au¬ 
xilia  feram.  Difcrepant&  Auftorum  Medicorum  & 
aliorum  fentenci*  quoad  Diaetae  ordinationem.  Alii 
fub  p cenae  formidine  hominem  innumera  fanitatis 
praecepta  fequi,inftar  legislatorum  obftringunt,  au* 
vero  non  nili  anxius  exfequi  valet ;  ideo  folli cita  ni 
&  fcrupulofam  talem  Disetarn  admodum  improba¬ 
vit  B.  STAHLIUS  in  Opufc.  Pbyf.  Med.  Chym.  p.  2  6p. 
alii  Hygieines  dogmata  &  regulas  plane  rejiciunt; 
pauciores  mediani  regiamque  viam  tenentes  diaetae 
regulas,  numero  exiguas,  prouti  veritati  ac  ex  per  i- 
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entiae  confentaneum,  docent.  Quare  fi%  ut,  pluri¬ 
mum  falfa  edoCti  temereque  res  judicantes  fecun¬ 
dum  Medicorum  molefta  defideria  peffimum  eligant 
vita;  genus;  quemadmodum  omnes  falubritatis  re¬ 
gulas  (pernentes  in  diem  vivere  more  perverfo  ac 
improbo  haud  erubefcunt.  Qua  ex  caufTa  lepidum 
illud  proverbium  ortum  cepit,  quod  mifere,  qui 
medica;,  vivat.  Quod  cum  non  minus  fcientiae  me¬ 
dice  ignominiam  adferre,  quam  qua;  inftar  mali  en- 
demii  invaluit  diaeta  fcrupulofa  in  multorum  non 
vexationem  modo,  fed  etiam  perniciem  cedere  ob- 
fervetun  minime  inutile  duxi,  cum  mihi  differta- 
tio  inauguralis  medica  confcribenda  effet,  fummo 
annuente  Numine  meum  quoque  ad  haec  fcandala 
removenda  adferre  ftudium,  &  medice  vivendi  ra¬ 
tionem  ita  exponere,  ut  elucefcat,  quod  tam  nimis 
fcrupulofe,  quam  nimis  laxe  atque  diffolute  vivere 
vita  fit  omnium  aerumnofiffima,  contra  ea  faniori 
fenfu  vivere  medico  more  optimum.  En  ordinem 
tra£tationis,  benev.  L.  Capite  primo  generalia  quae¬ 
dam  de  fanitate  &  regulis  diaeteticis  praemittam  5  al¬ 
tero  res  6  non  naturales  per  fpecies  brevibus  tra- 
Ctabo;  tertio  in  fummam  omnia  redigam;  epilogo 
tandem  quibusdam  objectionibus  obicem  ponere 
annitar.  Abfit  praeterea,  ut  campum  diaetedcum 
ampliorem,  quam  ut  tam  arcto  differtationis  fpatio 
emetiri  poflit,  negarem,  ut  brevitati  potius  ftudens 
primas  quafi  lineas  ducendo,  hac  quidem  difputa- 
tione  non  adeo  neceflaria  praetermittam,  ulteriorem 
&  uberiorem  tamen  eorum  explanationem  Deo  vo¬ 
lente 


lente,  aliislaboribus  relinquam.  Faxit  Deus  T.O.M" 
ut  hocce  conamen  prtEfens  cedat  in  honorem  no¬ 
minis  fui  altiffimi,  multorumque  hominum  falutent 
atque  incolumitatem  &  producat  &  augeat.. 


Capvt  I. 

DE  SANITATE  ET  REGVLIS 
DIM  TE  TICIS. 


AD  rerum  verborumque  difceptationem  tollendam 
primo  loco  monendum  judico  ,  me  in  praefenti 
traftatione  non  agere  de  aegrotantium,  fed  de  fa¬ 
norum  diaeta,  fub  Hygieines  titulo  cognita ;  quare  medi* 
ce  vivere  ex  noftro  fenfu  efl  fecundum  regulas  genui* 
nae  Hygieines  vitam  gerere,  ideoque  optime  vivere,  ea 
ratione  fpirare,  ut  fanitas,  quantum  licet,  confervetur* 
&  morbi  praecaveantur. 


$•  II. 


Sanitas  ex  definitione  Dom.  praesidis  in  Intro» 
duff,  in  univ .  med \  &  in  Hygieine  p.  241.  efl  ille  flatus  ha» 
minis ,  quo  fub  integra  animi  alacritate  virium  /a  ffici* 
enti  prcefentia  motus  vitales  per  corpus  integrum  o5  illa* 
fum  ita  efficaciter  convenienter  tranfeunt ,  ut  qualibet 
fun&iones  legitime  decurrant .  Cum  vero  non  in  erani- 
bus,  qui  dicuntur  fani  una  eademque  animi  alacritas,  vi¬ 
rium  praefentia,  motuum  vitalium  efficacia  &  conveni¬ 
entia  ,  idemve  funftionum  decurfiis  deprehendatur,  fed 
haec  omnia  mirum  quantum  fecundum  differentiam  re* 
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mm  ‘naturalium,  h.e.  aetatis,  fexus,  temperamenti,  nec 
non  confuctiidinis  &  fenfibilitatis  indolem  differant:  fa¬ 
cile  colligitur,  aliam  effe  mr  zfyxw  fanitatem  optimam 
quae  forte  rarius  reperitur;  alteram  relativam  f.  fecun¬ 
dum  rerum  naturalium  conflitutionem. 

J  $q  vIH.  ' 

Res  6  non  naturales  dicuntur  aer,  cibus  &  potus, 
fomnus  &  vigiliae,  motus  corporis  voluntarius  &  quies, 
excreta  &  retenta,  animi  pathemata  ;  quae  uti  ad  vitam 
generatim  neceffariae  funt,  fic  earum  conveniens  atque 
legitimus  ufus  ad  fanitatis  in  fpecie  confervationem  ab« 
jfolute  requiritur,  fi  vita  &  fanitas  conflans  &  intafla 
manere  debeat;  etenim  in  harum  rerum  diverfo,  con- 
gruo  videlicet  &  incongruo  ufu  vita  &  mors,  fanitas  & 
morbus  inveniuntur.  Hinc  ortae  funt  regulae  fic  di£tse  diae- 
ticae,  non  fanitatifolum  in  genere,  fed  etiam  in  fpecie, 
fecundum  rerum  naturalium  aliarumque  circumflandarum 
indolem  infervientes,  de  quibus  videantur  fcriptores  diae- 
tetici  veteres  aeque  ac  recentiores,  inter  quos >  praecipue 
laudandus  venit  Dom.Praefes  1.  c.  inHygieine  &  multis  dis- 
fertationib»  necnon  B.  hoffmannus  in Med. Syflem. TJL 

§.  !V. 

Quanta  interim  fit  difficultas  ejusmodi  fpecialiffi- 
mam diaetam confcribendi, idem  hoffmannus  /.  c.^.j/7. 
jf.j.  fequentibus  reflatur  verbis  .Scientia  verum  homini falu- 
brium&  in faluhrium  non  tam  mteUe&u  facilis  eft,  ut  vulgo 
putatur ,  Nulla  enim  dantur  res  ahfolute  Er  in  fi  falutaves  vel 
noxia-)  fed  certis  relationibus conditionibus  corporum  vi¬ 
res  nituntur .  Quifumque  ergo  Medicus  praecepta  cuivis, 
falntaria  prafiribet e  vult y  is  non  modo  naturam  emporis 

in 


in  individuo  perfeSte  noffie ,  Jed  relationes  etiam  ac  refpe* 
^us ,  quibus  variant  falubrium  vifts  accurate  tenere  de* 
iit.  Sic  etiam  celebris  ille  Batavorum  quondam  Me¬ 
dicus  Herm.  boerhave,  min/iit.  med  p.  aoy.  Difficile  ejl 
generales  leges  ita  promulgare ,  ut  obfervatio  earum  omni 
homini  aqua  liter  profit.  Cujus  quidem  difficultatis  caufa 
fape  in  ihoa-wpiqctrfa  hceret ;  ideoque  in  eandem  vivendi 
rationem  oppofitis  fape  ejfeClibus  operatur .  Adeo  ut  va¬ 
rio  non  tantum  ?  fed  £r  contrario  ufu  fex  rerum  non  na* 
turalium  utentibus  tamen  fua  cuique  integra  fanitas 
fervetur  ;  f  vero  fuam  inter  fe  commutaverint  Udem  vi * 
vendi  normam  mox  utrique  cegrotent* 

§.  v. 

Ex  hac  quam  viri  eximii  adfirmant  eaqne  magna 
difficultate,  fi  ignoratur,  multa  adhuc  alia  proxime  e- 
nafcuntur  incommoda.  Cum  enim  quisquam  femper 
a  priore,  quae  fibi  fint  falutaria,  fcire  haud  poffit  (i)  ex 
medico  quivis  illa  in  fpecialiffimis  quoque  circumfland¬ 
is  follicite  quaerenda  e  fle  putabit,  quippe  qui  naturam 
cujuscunque  individui  cognofcere,  &  quae  ipfi  conve¬ 
niant  apprime  nofTe  debeat*  Quare  (2)  Medicus  innu¬ 
meris  quaeflionum  variationibus  an,  quantum,  quando, 
qua  cautione  hoc  vel  illud  vitae  &  fanitati  conducat,  ut 
fe  exerceri  atque  valde  divexari  patiatur,  cogitur.  At 
cum  nullus  facile  medicorum  naturam  corporis  indivi¬ 
dui  perfe&e  nofcat,  &  relationes,  quibus  variant  omne* 
falubrium  vires  accurate  teneat,  ne  dicam  de  Idiofyn- 
crafia,  quae  omnino  perveftigari  nequit,  evitare  vel  ex* 
perientiffimus  alias  medicus  vix  poterit,  quin  (3)  !n 
quaeflionibus  adeo  fpecialiffimis  faepius  impingat,  atque 
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confilium  det,  quod  fninus  prsevifum  imo  contrarium 
exferat  effe&um.  Exoritur  inde  (4)  mcefta ,  hominum 
in  medicum  fufpicio ,  eum  rerum  ad  fanitatem  vitae  fa- 
cientium  non  fatis  gnarum  effe  ,  eaque  propter  (5)  ali» 
«m  eligendum,  arceffendum&  confidendum  efle  arbitran- 
tur.  Qui  vero,  cum  illa  ,  quae  a  medico  anteceffore 
commendata  fuerant,  rejicere  plerumque,  &  atro  no¬ 
tare  foleat  carbone ,  alia  commendando  &  praefcriben- 
do,  ut  quaefito  quaeritantium  fatisfaeiat  tantum  abeft,  ut 
potius  non  folum  non  ,  quin  eandem  experiatur 
fortem,  effugere  pofiit  fed  etiam  in  caufa  fit  ,  ut 
(6)  illi  etiam,  qui  antea  ftudiofe  id  egerunt,  ut  me* 
dice  viverent ,  jam  omnes  regulas  diaeteticas  fpernen- 
tes  in  alterum  extremum  dilabantur,  &  iis  fe  adjungant, 
qui  fummo  jure,  quod  medice  vivere  fit  mifere  vi¬ 
vere,  fe  exclamare  putant.  Hac  ratione  (7)  non 
in  folos  tantum  medicos,  fed  in  ipfiam  quoque  fcf 
entiam  medico-diaeteticam  redundat  ignominia  &  (8)  to¬ 
ta  denique  medicina  plerisque  redditur  fufpefta ,  quo¬ 
niam  non  fine  ratione  fufficienti  fe  ita  concludere  arbi¬ 
trantur:  Si  medicus  ea,  quae  ad  fanitatem  confervam 
dam  faciunt,  nefcit,  etiam  illa,  quas  ad  eandem  reftitu- 
cndam  revera  valent,  non  poterit  non  ignorare. 

§.  VI 

Quae  certe  cogitationes  impulere  mentem  meam, 
Ut  fpecialifiimae  diaetae  pertraftationi  me  hac  faltem  vice 
commendandae  vix  manus  admovere  aufus  fuerim ;  ar¬ 
bitratus,  melius  effe,  meam  in  hac  parte  cognitionem 
adhuc  imperfeftam  profiteri,  quam  multa  gloriari,  quae 
forte  alii,  prout  ego,  neque  diftin&a  &  explorata  ha¬ 
bent,,  neque  alios  edocere  valent.  Quam  ob  rem  fuffi- 
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oere  potius  generalem  di  seras  mAationem  judicavi,  in  fpe- 
cialiffirois  ejusmodi  rebus  propriam  experientiam  a  Sira* 
eide  commendatam  cd  XXXVII.  v.  30. 

nm  8ei6e  gcfunD  tfi,  unD  fietjz  if>ra  .ungefunb  1)1/  Mi 

ilibibm  ntcftf,  plus  quam  fagaciflimi  quidem  medici  com 
filia  valere  existimans :  licet  etiam  illa,  fi  fincerus  adeft 
medicus,  minime  fint  .contemnenda.  Generalem  vero 
Hygieines  traCfcationem  eo  majorem  afferre  utilitatem 
judico,  quo  plures  fint,  quorum  fanitati  hac  ratione  pro- 
Ip  icitur»  Neque  etiam  video,  quare  non  omnibus  idem 
rerum  6  non  naturalium  ufus  generalior  conduceret, cum 
omnibus  generarim  fit  eadem  corporis  mixtio,  eademque 
vita;  modo  requiritur,  ut  optimus  illis  utendi  modus  rati¬ 
oni  &  experientia:  innixus  eruatur.  Quod  quidem  ipfum 
cftj  quod  prtefend  traQatione  rimari  atque  perfera  tari 
adnifus  fuerim,  ut  fc.  dietetica  darem  confilia  omnibus 
profutura;  quae  tantum  abfiat ,  ut  damnum  alicui 
inferant ,  ut  potius  morbos  etiam  in  rebus  naturalibus 
fundatos,  iit  morbos  aetatum,  ex  motu  humorumeon- 
geftorio  in  prioribus  vitae  annis  verfus  caput,  poftea 
verfus  pectus,  &  in  provectiori  demum  aetate  verfus  ab¬ 
domen  &  artus  contingentes,  praecaveant,  &  tempera» 
mentorum  intemperiem,  h,  e.  fanguinei  nimiam  pletbo- 
ram,  melancholici  fpiffitudinem  fanguinis ,  phlegmatici 
tnucofam  &  cacophymicam  impuritatem,  &  cholerici 
nimiam  a&ivitatem,  quantum  quidem  fieri  potefi,  emen¬ 
dent,  &  morbos  inde  originem  ducentes  praeoccupent, 
atque  feliciter  avertant. 
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Capvt  II. 

DE  REBUS  SEX  NON  NATU¬ 
RA  L 1  B  U  S. 

§■  i. 


ER  primum  rerum  VI  non  naturalium  momentum, 


£\  quantitate,  qualitate,  motu,  loco  &  tempore  va¬ 
riat,  indeque  varias  etiam  in  corpore  noflro  poteft  pro¬ 
ducere  mutationes.  Aer  temperatus  purus  &  ferenus 
quantum  ad  corporis  fanitatem  &  animi  recreationem 
valeat,  vernali  potiffimum  tempore  non  fine  voluptate 
fsepius  experimur,  prouti  contrarium  effectum  intempe¬ 
rati  &  impuri  aeris  non  minus  feepius  fentire  &  accufa- 
re  fo lenius :  unde  multi  homines  ad  aeris  qualitates  mo¬ 
res  fuos  accommodare  fciunn. 


§•  II. 

Sed  quomodo  e.  g.  aer  frigidus,  praefertim  humi- 
do -  frigidus  transfpirationem  impediendo  humores  ad 


interiora  repellendo  &  incraffando,  calidus  contra  per- 
Ipirationem  eandem  nimis  adaugendo  atque  humores  in 
orgafmum  deducendo;  neque  minus  aer  impurus  variis 
exhalationibus  noxiis  refertus  nocere,  &  quid  inde  da-  . 
mni  in  corpus  noftrum  redundare  foleat,  prolixius  hic 
pertra&are  inftituti  ratio  non  permittit.  Fufius  de  hac 
re  agentem  vid.  B.  Hojjm:  in  di(f.  de  aeris  intemperie  mul¬ 
torum  malorum  eaufa .  conf.  Difp>  D.D.Prafdis  deLongce- 
vitate  ex  aeris  ufu .  Ej.  Hygiene  Cap .  IIL 


'A 


§:  hi. 


(  1 1  )  w& 

§.  III. 

Progredior  potius  ad  ea,  quae  ab  aufloribus  tra¬ 
duntur  confilia.  De  intemperje  aeris  corrigenda  bre- 
vifiimisagit  B.  boerhavius  in  infltt.  med.  fi.tfog*  Qua¬ 
litates  aeris  calidi,  frigidi,  humidi,  ficci ,  facillime  emen¬ 
dari  queunt  per  oppofita  induEla :  frigidus  enim  Zf  humi- 
dus  igne  accenfo ,  aromatum  halitu ,  Sf  vento  admiffo ,  vel 
arte  excitato  ,  qui  calidus  fit ,  facile  in  calidum  mutatur 
£?  fecum :  calidus  vero  f par  fu  frigides  exhalatione  aquae 
per  plantas  frigidas ,  vento  artificiali  corrigitur .  De 
impuritate  aeris  utpote  magis  nocente,  minus  vero 
compefcenda  auftores  fiiadent,  ut  habitacula  ad  infalu- 
bria  loca  praeferri m  paludofa,  quae  aerem  putridis  foe¬ 
tentibus  aliisque  vaporibus  nocivis  Inquinare  poliunt, 
mutentur,  atque  magis  falubria,  bono  coeli  adfpe&u  gau¬ 
dentia,  ventisque  orientalibus  pervia  eligantur.  Atque 
omnino  convenit,  optimum  aerem,  ubi  conceditur,  eli¬ 
gere,  &  moderamen  inculpatae  tutelae,  modo  non  nimis 
fcrupulofe,  quantum  licet,  adplicare :  quare  &c  illi  fanita- 
ti  fuse  bene  confultinr,  qui  ex  cellis  fiibterraneis  humi- 
do-frigidis  in  altiora  aedium  loca  domicilium  fuum  trans* 
ferunt,  quique  tempore  autumnali  maturius  veftes  hy- 
bernas  induunt,  &  tardius  vernali  tempore  easdem  de¬ 
ponunt,  &e, 

§.  iv. 

Interim  inficiandum  non  eft,  quod  (i)  corre£Ho 
aeris  intemperati  non  facile  ita  peragi  poffit,  ut  fit  con¬ 
tinua,  (ne  dicam  de  minoris  conditionis  hominibus,  qui- 
buspb  fumtus  plane  non  licet)  (2)  quod  pauca  dentur 
loca,  quorum  aer  non  aliquomodo  effluviis  infalubribus 
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Impraegnatus  deprehendatur,  &  quod  (3)  nihil  magis 
fani  rati  officiat,  quam  fi  homini  praefer  confuetudinem  ali¬ 
quid  accidit,  licet  leviffima  nonminquatn  iit  mutatio. 
Illos  enim,  quibas  vel  maxima  eli  cura,  ut  aerem  intem¬ 
peratum  &  impurum  corrigant  &  arceant,  quando  ur¬ 
gente  fieceffitate  intemperato  &  impuro  alri  fe  expone¬ 
re  coguntur,  prae'  aliis  morbi  tempefhtum  ( fcie  '2BirfC5 

coryza,  gravedo,  tuffes,  raucedo, 
rheiimatifoii,  affeflus  oculorum,  glandularum  colli,  fpas- 
mi  &c.  invadere  folent,  plebem  contra  in  aer, e  maxime 
intemperato  v  impuro  ,  nebulis  &  ventis  vexato  vitam 
agentem  fatis  bona  &  intafta  gaudere  valetudine  etiam 
per  vulgus  notum  elfc 

$•  V. 

Videmus  ergo,  correctioni  &  evitationi  tantum  e£* 
ficaciae  non  ineiTe,  quantum  quidem  fsepe  in  foliuscon- 
fuetudinis  vi  politum  reperimus :  quare  illos  optime  fa- 
fturos  effe  arbitror,  qui  quidem  fummis  atque  extremis 
a&ris  injuriis,  quae  majorem  magisqtie  praefentaneamno- 
eendi  vim  poffident,  e.  gr.  nimiae  refrigerationi  fe  non 
immittunt,  fubitaoeum  ex  loco  frigidiffimo  in  calidiffi- 
mum  &  vice  verfa,  traniitum  &c.  evitant,  neque  tamen 
ex  altera  parte  quibusvis  aeris  mutationibus  fe  fubtra- 
faunt;  fed  potius  mature  &  paulatim  aeri  mediocriter  in¬ 
temperato  adfiiefciint.  Hac  enim  ratione  robuliiores 
fa£ti  optime  a  morbis  ex  aeris  viciffitudiriibus  oriundis 
defendentur 3  dum  contra  ea  illi,  qui  nimis  fcrupnloie 
eirca  aeris  ufum  vivunt,  indies  fenfibiliores  evadunt,  ut, 
quod  laboriofis  &  adfueris  tolerabile  &  acceptum  audit 
ffigus?  tonum  augendo  &  vires  cuftodiendo,  illis  nullo 


modo  perferendum  nominetur.  Hi  iidem  delicafuSi  ita 
demum  inflabiles  feu  infirmi  erga  agris  acce^Tum  exiflunr, 
ut  vel  lenis  venti  mutatio  totum  adeo  anxie  flru&um  & 
defenfum  valetudinis  aedificium  fubvertere  atque  deftru- 
ere  minetur.  Tantum  de  a£re. 

§.  VI¬ 
CIBUS  ET  POTUS  uti  congruo  ufu  in  vitae  8t 
fanitatis  confervationem  cedit :  fie  abufiim  tam  ratione 
qualitatisf,  quam  praecipue  quantitatis  ad  fanitatis  de- 
flru£lionem  &  corporis  humani  perniciem  plurimum  fa¬ 
cere,  inter  omnes  conflat. 

f.  VII. 

Qui  principium  de  qualitate  alimentorum  judican¬ 
di  in  fanguinis  temperie  &  puritate  ponunt,  quicquid 
eandem  confervare  poteft,  bonum,  quicquid  illam  de¬ 
finiit  malum  judicantes,  praecipue  in  fanguinis  mixti¬ 
onem  inquirunt.  Quum  vero  non  hanc  foium,  fed  <Sc 
totam  exfanguine  ortum  ducentem  machinam  humanam 
ex  particulis  terreofalinis,  aquofis  &  pinguibus  debita 
proportione  inter  fe  unitis,  conflare  deprehendant: 
alimenta  eidem  mixtioni  St  temperiei  quo  propius  ac¬ 
cedunt,  eo  meliora  cenfent,  cibum  vero  duriorem,  acri¬ 
orem,  pinguiorem,  nec  non  faccharata,  mellita,  acida, 
amara,  iaifa,  potumque  fpirituofum  noxia  pronunciant* 
quippe  quae  vel  refolutionem  &  combinationem  cum 
humoribus  corporis  noflri  plane  refpuant,  aut  fi  refcl* 
vantur  qualitate  fua  praedominante  exaflam  fanguinis  & 
humorum  temperaturam  turbent,  deflruant*,  adeoque 
ad  morbos  difponant* 


$.vn* 


§.  VIII. 

Cum  vero  pauciora  dentur  alimenta,  qua!  perfe¬ 
re  falubria  cenferi  pollent,  hotninesque  paucis  conten¬ 
ti  effe  nolint;  cibos  nonnullos  per  adjefta  condimenta 
aliaque  artificia  culinaria  corrigenda  docent,  ut  intempe¬ 
ratae  alimentorum  qualitates  per  oppofita  condimenta 
ad  optatam  reducantur  temperiem.  Sic  e,  gt\  in  B.  pi- 
sanelli  libro  de  efculentorum  Sf  potulentorum  faculta¬ 
tibus  correftio  femper  adjunCra  eft  &  B,  hoffm,  Med, 
Syfl,  T.  2.  fcribif :  ad  falubr  it  at  em  alimentorum ,  Sf 
ne  corpus  offendant*>  multum  faciunt  condimenta,  qua»  cum 
cibis  adfumuntur.  E  contrario  alii  ejusmodi  correctiones 
fuperficiarias,  fi  non  plane  noxias  declarant ,  uti  e.  gr, 
boerhav.  inftit.med,  f.  gij»  Condimenta  inquit,  ex  aci - 
dit)  fale ,  aromatibus  ve  petita ,  fanis  nocent ,  acrimonia  no¬ 
ma  vafis  tenui/fimis ,  appetitu  faijo  excitato .  Sic  non 
minus  de  potulentorum  praecipue  fpirituoforum  ufu  ma¬ 
xime  diflentientes  invenio  auCtores,  quos  aliqui  ut  vi¬ 
tae  pabulum  celebrant,  alii  ut  infenfifiimos  fanitatis  ho* 
fies  adcufant. 

.  ■ '  -  -  ..  $.  IX. 

Ejusmodi  difceptationibus  minime  nos  immitta¬ 
mus  ;  praeter  enim  vexationes  varias,  quas  medici  inde 
reportant,  rei  ipfius  difficultatem  maximam  judico, quo¬ 
niam  de  iis  univerfales  minime  dari  poliunt  regulae,  fed 
ptr  individua,  fi  haec  praefare  velimus,  eundem  efiet. 
Quod  vero  ut  difficultatem  minuat,  tantum  abefl,  ut 
potius  eandem  adaugeat.  Quis  enim  (i)  fuftinebit  un- 
cuique  fecundum  idiofyncrafiam  fuara  p  raefcrib  e  re,  qu  ae¬ 
nam  praecife  efculenta  &  potulenta  ipfi  conducant,  & 
; ;;  v  4  K'  \  quae 


&  (  is  )  fM 

quse  contra  noceant  (2)  quis  ita  cibos  &  potus  corrige¬ 
re  poterit,  ut  plane  nullas  habeant  particulas  nocentes? 
(3)  Et  fi  quis  omnino  putaret,  fe  hoc  praeftiturum  effe, 
quid  inde  (alutis  in  illos  redundaret,  qui  adeo  (crupulo- 
fam  diaetam  expofcunt?  cum  plerumque  fint  homines 
honoratiores  in  vita  fedentaria  &  otiofa  conftituti,  qui 
ab  impuritatibus  retentis  humores  habent  cacochymicos* 
particulis  (alinis,  acribus  &  fulphureis  impraegnatos,  un¬ 
de  mala  oritur  digeftio,  ut  ii  vel  nullae  per  (tomachum 
intrarent  particula  nocentes,  tamen  ea  etiam,  quae  ad 
fanguinis  fimilkudinem  quam  proxime  accedunt ,  adeo- 
que  optima  alimenta  adpellari  po fient,  vid.  §,  7.  e.  gr. 
ova  &  lac  animalium  &c.  ita  immutentur  atque  corrum¬ 
pantur,  ut  naufieatn,  ruftus  acidos  &  nidorofos,  foto¬ 
rem  oris,  cardialgiam,  flatulentiam  &c.  excitent  ;  quod 
eo  magis  perficiunt,  quo  majori  Audio  lepidae  fic  diftae 
aquae  vitae  ftomachaies  &  carminativae  fuperingeruntur. 
Hinc  etiam,  de  faluberrimo  alias  potuThee  conquerun¬ 
tur  hi  delicatuli,  quod  ipfis  officiat,  <3Saffet  fcf)tt)d* 
d)e  t^ncn  Dcti  ^agen,  de  quo  tamen  alii  profitentur: 

je^tcunb  mad^c  t^nen  Appetit.  (4).  Quid  de¬ 
nique  regulas  illis  fpecialiflimas  praefcribere  juvat,  qui 
labore  &  motu  corporis  quascunque  excretiones  pro¬ 
movent,  ita  ut  omnes  impuritates,  tam  per  alimenta 
adventitiae,  quam  ex  optimo  (anguine  quotidie  progna¬ 
tae,  per  debita  fecretoria  loca  quotidie  excernantur  ; 
cum  fani  fint  atque  incolumes,  licet  vel  fepius  carne  fa- 
lita  &  fumo  indurata,  ca(eo  &  pane,  braffica  aceto  coni 
dita  &  lardo,  pifis  &  halece,  aliisque  infalubribus  ad- 
numerari  folita  enutriantur. 
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§.  X, 
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5-  x. 

Patet  exinde,  quod  non  facile  ullus  cibus  potus* 
ve  ufitatus  praedicari  queat  abfblute  noxius,  quodque 
fenfii  etiam  medico  verum  fit,  quod  i.  Tim.  IV.  4. 5.  le¬ 
gimus:  omnia  alimenta  bona  funty  quee  verbo  divino 
precatione  [anciificantury  dummodo  fecundum  giltiffimi 
mandatum  Gen.  1IL  v.  /j,  in  fudore  vultus  h.  e.  cum  fuf- 
ficienti  &  quotidiano  corporis  motu  &  labore  vefcantur. 
Hoc  enim  optimum  condimentum  digerens  &  ftotna* 
chicum  eft,  illorum  etiam  adfumtorum  concodHonem 
optime  promovens,  de  quorum  falubritate  multum  ad¬ 
huc  difputatur  s  cum  e  contra  fecundum  Hippocratem  L 
de  viSlus  ratione ,  qui  comedit 9  nifi  etiam  laboribus  utatur 3 
Janus  ej[e  non  pofftt.  Optime  ergo  D.  Paulus  2.  ThefT* 
III.  10.  qui  non  laborat,  non  debet  edere ,  judicavit, 

§.  XI. 

Hic  vero  de  falubritate  omnium  fere  alimentorum 
in  ufu  receptorum  prolatus  fenfus  minime  vult,  ut  quae¬ 
vis  pro  lubitu  ingerere  &  ingurgitare  debeamus,  cum 
omnino  aliqua  dentur  alimenta  ,  quas  prse  ceteris  non 
concedunt,  ut  majori  copia  ingerantur,  quid?  quod 
fpecialis  quoque  quorundam  idiofyncrafia  &  confuetu- 
do  exceptiones  ponat.  De  his  vero  fpecialiora  dici  ne¬ 
queunt,  fed  cujiiscunque  potius  experientiae  relinquun¬ 
tur.  Valetudinarii  &  aegroti  hic  nil  habent,  quod  adfe 
adplicare  pofiint,  quum  omnino  feleftu  ratione  qualita* 
tis  opus  habeant,  quem  autem  hic  recenfere  hujus  loci 
non  eft,  quippe  ad  aegrotorum  pertineat  diaetam, 

§.  XII. 

De  quantitate  alimentorum  cuicunque  propor- 
tionata  multa  iterum  proferri  poffent,  e.  g.  famem 

& 


&  fitim  optimos  fore  quantitatis  (  imo  &  qualita¬ 
tis)  dimenfores,  nifi  haec  variis  modis  vitientur ;  Tan¬ 
tum  efTe  adfumendum,  quantum  fe  &  excretionibus  ab* 
fumatur  fenfu  metaphorico  ,  t>t<*  ©nnClf)UtC  ttiuffe  tfidjf 
gv6ffev  fepn  Cl($  i)ie  hinc  in  laboriofis  majorem 

cibi  potusque  copiam  requiri ,  in  otiofis  minorem  &c. 
fed  cum  ejusmodi  confiderationes  parum  practici  emo¬ 
lumenti  adferre  podint,  nifi  forte  quisSandtoriana  uti 
vellet  ftatera,  ut  hujus  ope  debitam  alimentorum  quan¬ 
titatem,  juflamque  perfpirationis  infenfibilis  &  reliquo¬ 
rum  excretorum  menfuram  ponderando  inveftigare,  at¬ 
que  hac  ratione  a  morbis  fe  praecavere  pofiir.  Aft  non 
dubito,  fore  plerosque,  qui  hoc  vivendi  genus  ut  onus 
intolerabile,  imo  inutile  fint  confideraturi.  Optima  igi¬ 
tur  in  fecula  &  firma  generalis  illa  ad  temperantiam  & 
febrietatem  admonitio  fiummi  Medici  ftabit  Lue.  XXL 
Cavete  ?  ne  corda  veflra  graventur  commejfationihus 
aut  potationibus .  Quicunque  enim  hoc  praeceptum  cum 
illo  de  pane  in  fudore  vultus  vefcendo  combinaverir, 
optimam  habebit  diaetam,  ne  dicam  evangelicam,  a  tot 
mofaicis  quafi  legibus  diaetae  fcrupulofae,  innumera  de 
quantitate  &  qualitate  alimentorum  urgentis,  cultores 
vero  fuos  minime  fanos  reddentis,  praecepta,  immunem* 

§.  XIII. 

Unicum  hoc  magis  morale,  quam  phyfico-medi- 
oiim  confilium  addendum  putavi,  quod  fc.  cum  dulcia 
pinguia,  aromatifata  ,  condita,  gulam  demulcendo  & 
appetitum  nimis  excitando  ad  intemperantiam  facile  per-  - 
ducant,  illi  tam  refpe£tu  bonorum  quam  praecipue 
nitatis  fuae  bene  fint  afturi ,  qui  ejusmodi  delicias  vitan- 
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do,  fimpliciflimum  magis  ex  vegetabili,  quam  animali 
regno  defumpttim  cibum  potumque  dilutiffimum  eligunt, 
&  illud  se  NECjE  praeceptum  non  defpiciunt:  quod  ci¬ 
bus  ante  multos  dies  non  debeat  efje  paratus  (quod  de 
alimentis,  qui  corruptionem  fubire  poliunt  praecipue  in- 
telligendum  )  ne  e  multorum  manibus  miniflratus ,  fed 
parabilis  ;  nihil  habens  accerjiti  pretio five ,  ■ubilibet  non 
def uturus ,  nec  patrimonio  gravis ,  nec  corpori.  Hac  enim 
ratione  ftomachus,  quem  Dn.  Dr.  ca"rl  in  meduim^tn 

^ati)fd?!agen  p  202..  ©celes  2ci6* Scit-  Afte*  SBcuteb 

jerfreffenbe  vocat ,  optime  &  oppugnatur 

&  roboratur. 

§.  XIV. 

SOMNUS  &  VIGILI/E  debite  alternare  de¬ 
bent.  Moderatus  enim  &  placidus  fomntis  partes  foli- 
das  relaxando  &  liume£tando  efficit,  ut  corpus  non  in 
amplitudine  tantum ,  verum  etiam  in  longitudine  exten¬ 
datur  ,  tranfpiratio  duplo  major  quam  in  vigiliis  depre¬ 
hendatur,  &  nutritionis  fucceffus,  viriumque  reilitutio 
egregie  promoveatur.  Nimius  contra  ea  fopor,  prae- 
ferrim  accedente  copiofo  vi£tu,  &  vita  otiofa ,  humo¬ 
res  fpiffos  ,  fibrasque  laxas  reddendo  vanorum  mor¬ 
borum  caufa  exiftit  3  uti  nimiae  vigiliae  corporis  &  ani¬ 
mi  vires  exhauriunt,  ut  v.  g.  litterati  (ludia  in  feram  no- 
flem  protrahentes  adeo  debilitentur ,  ut  memoriae  & 
ingenii  alacritatem  amittant ,  fenfimque  vertiginofi  & 
hypochondriaci  evadant,  neque  ffii  ipfius  neque  reipu- 
blicse  falutem  promovere  valeant. 


§.  XV. 
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§•  XV. 

Cum  iraque  inter  fomnum  etiam  &  vigilias  debita 
fit  adhibenda  proportio  &  alternatio,  au&ores  diartetici 
varia  dedere  praecepta  atque  conlilia,  non  modo  ratio¬ 
ne  temporis,  verum  etiam  ratione  litus  monentia.  Sic 
enim  fchola Salernitana:  Ut  fi  noEle  levis ,  fit  tibi  caena 
brevis.  It.  fex  heros  dormiffe  fat  e fl  juvenique  fenique  3  ce¬ 
cinit,  &  eobanus  hessus:  Dormiture  latus  dextrum 
preme  mane  fnijsrum ;  ingeflum  vatio  concoquit  ifla  cibum . 

§.  XVI. 

Licet  vero  hae  regulae  in  nonnullis  fiiam  habere 
poffint  utilitatem  interim  tamen  non  nimis  rigorofe  ex¬ 
plicandae^  nec  omnibus  neceffariae  &  congruae  fiint.  La¬ 
bor  io  fi  j  enim  fecunduni  Ecclefaften  cy  j.  v.  n  Somnus  dul¬ 
cis  efl  ,  fve  multum  fve  parum  ederint ,  &  in  omni  litu 
modo  4.  modo  8  10.  horas  placide  dormiunt ,  neque  un¬ 
quam  inde  fanitatis  noxam  percipiunt.  Nec  etiam  fem- 
per  fecundum  recentiores  auflorum  leges  evigilatio  & 
agilitas  corpori  reftituta  optimi  fomni  menfura  efl:  j  quia 
multi  defides  tantum  non  femper  dormire  vellent,  &  in 
fanguineo-  phlegmaticis  mane  major  laflitudo  &  torpor 
quam  vefperi  obfervetur.  Quare  etiam  fimul  laborum 
corporis  &  animi  ratio  habenda  efl  ;  quo  major  enim 
vel  corporis  vel  animi  labor ,  eo  longior  debet  effle 
fomnus ,  quo  vero  minor  eo  brevior, 

$.  XVIL 

Hinc  etiam  de  fomno  meridiano  alia  dari  regula 
nequit.  Loboriofs  enim  ,  uti  nofturnus  ita  etiam  pome- 
ridianus  fomnus  gratus%acceptusque  effle  folet,  in  otiolis 
contra  nocet;  licet  confuetudo  in  nonnullis  contrarium 
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evincere  videatur,  his  nempe  placidus  corporis  motus 
magis  conducit» 

§.  XVIII. 

MOTUS  CORPORIS  VOLUNTARIUS  6c 
QUIES  debite  interpofita,  (limma  fanitatis  prsefidia  di¬ 
ci  merentur  ,  uti  contra  ea  incongruum  illorum  ufum 
morborum  plurimorum  caufam  vocare  licet.  Nam  mo¬ 
tus  nimius  magno  nifu  &  impetu  inftitutus,  pertinaci 
induftria  continuatus,  &  poft  fubito  interpolitam  quie¬ 
tem  iterum  cum  vehementia  fufceptus  motum  humorum 
circulatorium  &  inteftinu-m  nimis  augendo,  haemorrha- 
gias,  congefliones,  febres  praeferrim  inflammatorias,  vi¬ 
rium  proftrationem  aliaque  fluidarum  &  folidarum  par¬ 
tium  vitia  facile  inducit.  Quin  a  nimio  corporis  exer¬ 
citio  fibras  duriores  reddi ,  &  fene&utem ,  quce  fit  uni - 
ver  falis  fibrarum  durities  accelerari  Sanclorius  in  Me¬ 
di  cin.  ftatic.  adfirmet.  Quies  ex  altera  parte  nimia, 
feu  vita  otiofa  efficit,  ut  humores  juflo  tardius  per 
vafa  moveantur,  ideoque  fpiffiores  reddantur,  &  impurita¬ 
tes  quaecunque  non  fatis  fe*et  excernendo  ex  corpore 
profcribantur  :  hinc  vero  plethora  cum  fpiffitudine  & 
cacochymia  conjun&a,-  toni  relaxatio  in  his  &  fpasmiin 
aliis  locis,  ftagnationes,  ftafes,  malum  hypochondriaco- 
hyflericum  &  plurimi,  ne  dicam  omnes  morbi  hominum 
litteratorum  &  honoratiorum  oriantur, 

§.  XIX. 

Quam  noxius  itaque  abufiis,  tam  neceflarius  (Stud¬ 
iis  eft  debitus  motus  quietisque  ufus.  De  quietis  qui-* 
demneceffitate  &  ufu  ad  vires  reficiendas  &c.  multa  di¬ 
cere  opus  non  eft,  cum  ad  quietem  plerique  magis  in¬ 
di- 
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clinent,  atque  rrotiflimum  fit  tritum  illud :  quod  cavet 
olterna  requie  durabile  non  eft .  At  de  motus  utilitate 
ac  neceflitate  pluribus  agere  a; quum  eft,  cum  non  mi¬ 
nus  neceflarius  exiftimandus  fit,  quam  quidem  panis  ipfe 
quotidianus,  quanquam  fsepiilime  negligatur,  &,  quod 
fcecunda  morborum  caufa  intermiffus  fiat,  rarius  atten¬ 
datur.  Tantum  enim  abeft,  ut  homines  vitae  genus  fe- 
dentarium  &  motu  corporis  vacuum  pro  caufa  infirmi¬ 
tatis  fuse  reputent,  ut  potius  dicant :  ‘Jftun  tttU§ 
fm,  traS  id;  in  tw  SugenD  tmctf)  flarcfe  Motiones  unB 
Strbeiten  Ctngcbr  ocfef/  cum  tamen  rem  penitius  confidera- 
turi  facile  cogaofcere  pollent,,  fe,  quamdiu  in  vita  mobi¬ 
li  &  laboriofa  conftituti  fuerint,  optima  ufos  effe  vale¬ 
tudine  ;  fimulac  vero  hanc  in  otiofam  commutaverint, 
ita  morbis  fubjeciffe,  ut  ex  uno  femper  in  alium  delapil 
confpici  poffent. 

§.  XX. 

Motus  ergo  corporis  voluntarii  effeflus  utilitates 
&  commoda  funt  varia ;  namque  per  motum  volun¬ 
tarium  fibrae  mufculorum  iam  conftringuntur,iam  relaxan¬ 
tur  ,  hoc  ipfo  (anguis fortius  pervafa  transprimitur,ejus- 
que  motus  progreffiyus  &  inteftinus  augetur;  unde  (iib 
motus  augmento  major  oritur  incalefcentia ;  permotum 
vero  &  calorem  auctum  fanguis  magis  attenuatur,  fluxi- 
lisque  &  mobilis  redditur  j  hinc  facilius  atque  celerius 
vifcera  &  minima  vafa  tranfit ,  profundiUsque  organis 
fecretoriis  adpellitur,  inde  impuritatum  quarumcunque 
abftcrfio  &  omnium  fe-et  excretionum  (iicceffus  egre¬ 
gie  promovetur,  omneque  fuperfluusn  &  noxium,  prae- 
fertiai  vero  nocentiffimum  illud  halituofumfalino-fulphu- 
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reum  principium,  hortis  fanitatis  infenfiffimus  &pericu- 
lofiflimus,  per  tranfpirarionem  auctam  atque  fudoremex 
corpore  eliminatur,  quin  partes  etiam  folidae  majus  in¬ 
de  robur  adquirunt,  (quod  vulgus  exprimit:  21rbeitf)dr* 
Ut)  fimulque  remotis  particulis  obftruentihus  in  jufta 
permeabilitate  confervantur.  Hac  itaque  ratione  mo¬ 
tus  corporis  non  ad  fanitatem  folum  contervandam,  fed 
ad  morborum  etiam  curationem  facilitandam  quam  ma¬ 
xime  in  fervit.  Nofcimus  enim  efficacius  plethoram  ni¬ 
hil  confutuere,  nec  fpiffitudinem  fanguinis  magis  corri¬ 
gere  quidquam,  atque  cacochy micae  impuritatis  ex  cor- 
pore  eliminationem  propius  adjuvare  motu  corporis  fuf- 
ficiente.  His  vero  ceu  qaufis  plerorumque  morborum 
remotis,  effeflus  etiam  feu  morbi  ipfi  tolluntur,  fecun¬ 
dum  illud:  fublata  caufa  tollitur  effeftus.  Unde  fi  quid 
aliud,  motus  certe  corporis  Panaceae  &  medieinre  fere 
univerfalis  nomen  meretur,  &  Syracidis  dogma  dieeteti- 
curn  c.  XXXI.  v.  22.  prolatum  optime  fe  probat:  Sume 
tibi  aliquid  laborandum  cf  nullus  morbus  te  adfliget* 

§.  XXL 

Hanc  utilitatem  motus  ex  una ,  fegnitiem  vero 
hominum  ex  altera  parte  perfpiciens  Pagimus  mona¬ 
chos  a  luxu  &  otio  valetudinarios  fa£tos  confilio  fuo  a- 
fiuto  de  nitrofis  particulis  inter  arandum  naribus  exci¬ 
piendis  ad  motum  corporis  animo  lubenti  fubeundum 
perduxit,  adeoque  brevi  fanos  reddidit.  Exiffunt  alii 
ufum  fontium  mineralium  in  loco  fcaturiginis  adhiben¬ 
dum  eo  majori  jure  urgentes,  quia  hac  ratione  acceden¬ 
te  motu  corporis,  &  peregrinationis  beneficio  illud  rte- 
pius  efficitur,  quod  iidem  fontes  domi  haufti  ob  horum 

aliorum- 


aliorumque  adminiculorum  defe£tum  exhibere  ne¬ 
queunt.  conf  Dn.  prjesidis  difp.  de  Peregrinatione 
Medica .  Sydenhamius  equitatione  ufus  eft  ad  phtift- 
cos  reftituendos,  quod  remedium  b.  stahlius  in  pe¬ 
culiari  Programmate  hypochondriacis  aliisque  ad  im¬ 
minentem  v i fc enim  1  as  fio  nem  praecavendam  pari  modo 
maximopere  commendavit.  Interim  ut  praefervandi 
fcopo  femper  extra  domum  motum  inftittiamus  non  re¬ 
quiritur;  fed  qui  de  ejusdem  neceffitate  funt  convi&i, 
domi  etiam  fufficientem  motum  fibi  conciliare  poliunt, 
vel  iignum  (erra  fecando,  vel  findendo,  dolabram  tra¬ 
hendo,  aliaque  oeconomica  peragendo.  Quibus  vero 
ejusmodi  negotia  duriora  forfitan  videntur  pilae  parvae 
lufum  inftituere  pofiiint5  quem  Galenus  finguiari  libello 
jam  olim  commendavit,  quia  animum  hilaritate  &  cor¬ 
pus  vario  motu  adficiat. 

XXII. 

Ratione  temporis  &  modi  motus  inftituendi,  ofa» 
fervandum  (i)  quod,  licet  in  multis  labori  adfuetis  mo¬ 
tum  omni  tempore  convenire  videamus,  levius  tamen 
exercitium  poft  adfumta  alimenta,  fortius  vero  poftdi- 
geftionem  ciborum  pera£tam  melius  inftituatur,  fecun¬ 
dum  Hippocratem  :  Cibos  labores  pracedere  opertet . 
(2)  Quod  motus  initio  lenior  efife  debeat,  fucceflive 
autem  augendus,  &  ad  horam  unam  aut  alteram  pro  gra¬ 
du  exercitii,  aut  virium  praefentia  ad  gratam  defatiga¬ 
tionem  continuandus  fit:  fub  finem  fenfim  iterum  de¬ 
ficiat,  &  refrigeratio  fubitanea  caveatur,  fic  denique  hu¬ 
moribus  ad  quietem  iterum  deduflis  appetitus  renova¬ 
tus  de  motus  utilitate  teftabitur.  At  quibus  Ijpiflior  eft 
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fanguis  initium  laboris  leniffimum  e.  gr.  ambulatorium 
motum  commendamus,  ( 'vid .  Dn,  Preefidis  difp .  </<? 

Peripatetica)  quoniam  fi  commotioni  corporis  mi¬ 
nus  adfiieti  motum  fortiorem  fub  primordio  ftatim  fufci- 
piunt,  varias  inde  moleftias  perfentifcere  folent,  quum 
fanguis  adhuc  fpiflior  tam  cito  vafa  tranfire  nequeat. 
Cave  tamen  credas,  ob  eas  quas  facile  adcufant  mole¬ 
ftias,  inprimis  artuum  kffitudinem  ejusmodi  fubje&a  a 
motu  corporis  efie  difpenfanda,  ut  eum  potius  exigas* 
Uti  enim  quies  labore  defefiis,  fic  ab  otio  <3c  piethora 
fpifla  delafiatis  labor  optima  efl:  panacea. 

§.  XXIIL 

EXCRETA  feu  EXCERNENDA  vocantur  alvus* 
urina,  tranfpiratio,  menftrua,  haemorrhoides  &c.  RE¬ 
TENTA  autem  vel  RETINENDA  funt  humores  lau¬ 
dabiles  corporis  noftri,  (quae  potius  in  Phy  fiologia  per¬ 
tractanda  veniunt).  Nonnulla  eorum  vario  refpeCtu 
tam  ad  excernenda  quam  retinenda  referri  poffent,  ut 
bilis,  fanguis,  femen  &c.  Excernenda  fi  debita  quan¬ 
titate*  qualitate,  tempore  &  loco  non  prodeunt;  aut 
retinenda  nimis  excernuntur,  morborum  caufse  fiunt  prae- 
fentifiimae ;  quare  quemvis  id  agere  oportet,  ut  excer¬ 
nenda  debite  emoveantur,  retinenda  vero  apte  corpo¬ 
ri  conferventur.  Optime  hoc  impetratur  jufto  reliqua¬ 
rum  rerum  non  naturalium  ufu,  praecipue  ratione  potus 
&  motus  fufficientis,  rite  inftituendo.  Quem  vero  cum 
fiio  loco  jam  tradiderim,  hic  repetendum  minime  judi¬ 
co,  fed  de  principalioribus  excretionibus  fpecialior* 
quaedam  fubjungere  mens  efb 
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§,  XXIV.  Ad  alvi  debitum  ffuccefium  multum  effi¬ 
cit  ordo  in  deponenda  illa  obfervatus.  Sic  multos  ab 
obftinata  alvi  decitate  liberatos  fckmis,  poftquam  cer¬ 
tam  diei  horam,  alvo  licet  noo  ftimulante,  e.  gr.  matu» 
tinam  huic  excretioni  d  e  ft  i  naverint  ,  quo  fadlo  ad  quo¬ 
tidianam  depolitionem  alvi  naturam  quafi  ad  (neverunt. 
Sed  li  pertinacior  alvi  adftridtio  adiit  ,  medicamenta  le¬ 
nientia,  haud  purgantia  draftica,  in  ufiim  vocanda  Funf, 
quippe  qua?  alvum  poft  evacuationem,  ficeiorem  relin¬ 
quunt.  Et  fic  reliqua?  etiam  alvi  &  urinae  excredones 
.  turbatae  prudentis  medici  ope  indigent. 

. -  -.c  f  XXV. 

Tranfpiratianis  ac  fudoris  debita  excretio  eo  ma¬ 
gis  promovenda  eff,  quo  vehementius  utriusque  ffup« 
preffio  etiam  exquilke  fanos  adfligere  obfervatiir.  Uti¬ 
litatem  quidem  fudoris  fufpectam  reddit  SanBorii  effa¬ 
tum  in  ?ned.  flatica^  Se&.I  aphor.  2j.  Perfpiratiojun&a 
cum  f udor  e  mala  ;  quia  pudor  fibrarum  vires  diminuit:  di - 
citur  aliquando  bona  ,  quia  a  majori  malo  divertit .  Aft 
limitandum  hic  efle  exiftimo,  &  de  illo  faltem  fiidorein- 
telligendum,  qui  in  loco  calidiori,  vel  lecto  per  mfufa 
calida,  copiofius  ingefta,  elicitur 3  hic  enim,  ii  diutius 
protrahitur,  omnino  vituperandus  eft,  quia  fibras  rela¬ 
xando  vires  non  folum  debilitat,  fed  etiam  habitum  fu- 
•dandi  inducit  &  efficit,  ut  multae  impuritates  per  hocce 
organon  excretionem  petant,  quae  tamen  hic  nonfecer- 
nendae  fuiffent,  unde  variae  effloreffcenriae  cutaneae  fpe- 
ciatim  vero  purpura  rubra  chronica  oriri  folent :  bonus 
vero  eft  dicendus,  quando  ffi.  aegrotis  ejusmodi  regi¬ 
men  praecipitur,  ut  malum  majus  avocatur.  Sudor con- 
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tra  fub  labore  moderare  prorumpens  fibrarum  vires  ur 
diminuat  tantum  abeft,  ut  potius  easdem  augeat,  quod 
ex  fabrorum  aliorumque  labore  induratorum  exemplo 
fatis  conflat:  quare  nemo  fibi  in  animum  inducat,  fudo- 
rem,  tanquam  noxium  quid,  effe  fugiendum :  illi  enim, 
qui  divinum  illud  mandatum  de  pane  in  fudore  vultus  ve* 
fcendo  negligentes  SanSiorii  praeceptum  Se  3.  V.  aph.  jo. 
Qui  vult  dtutjfjtme  juvenilem  faciem  conferva? e ,  caveat 
ne  fudet ,  vel  nimium  pr ce  calore  perjpiref^  fanfie  obfer- 
vant,  juftam  luunt  fuse  negligentiae  &  pigritiae  pcenam, 
ut  livido  &  pallido  adfpeftu  incedentes  ab  impuritati¬ 
bus  retentis  mire  vexentur  &  excrucientur,  tandem- 
que  variis  morbis  fuccumfcere  cogantur. 

§;  xxvi.  -  ■ 

Menfium  in  fexu  fequiori,  &  Haetnorrhoidum  in 
utroque  debitus  fucceflus  non  minus  ac  reliqua  excre- 
tiones  potu  &  motu  promovetur.  Potu  enim  fanguis 
diluitur,  motu  fanguis  dilutus  ad  organa  fecretoria  cre¬ 
brius  &  profundius  adpellitur,  unde  omnium  fe  -  &  ex- 
cretionum  fucceffus  dependet.  Menfes  nimii  vel  etiam 
imminuti  &  fupprefll  medicam  expofcunt  curationem  : 
Haemorrhoides  vero  dire£le&  rigorofe  non  funt  moven¬ 
dae,  quippe  quae  irregulariter  procedentes  potius  venae1 
plumbeae,  quam  aureae  nomen  merentur,  quia  in  pau- 
ciffimis  ordinate  fluere,  in  plerisque  vero  moliminibus 
variis  fruftraneis  non  moleftias  tantum,  fed  &  noxam 
parare  folent.  Sic  haemorrhagiae  etiam  artificiales  extra 
neceffitatem  non  funt  adhibendae,  cum  viae  hae,  ut  ita 
loquar,  rubrae  minoris fint jaeftimationis,  quam  via  illa 
alba,  regia,  toties  commendata,  fudoris  fc.  excretio, 
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convenienti  motu  corporis  provocata.  Qua  univerfali 
excretione  etiam  onus  illud  eonfuetudinis  praefcinditur, 
quod  haemorrhagiae  praefert im  artificiales  homini  impo¬ 
nunt.  Verbo,  hac  rite  fuccedente  excernenda  reliqua 
non  tantum  optime  excernuntur ,  fed  retinenda  etiam 
ordine  fuo  corpori  remanent,  &  in  vitae  &  fanitaris  con¬ 
fer  vation  em  impenduntur;  quorfum  praecipue  feminis 
retentio  in  ccelibatu  viuentium  pertinet:  cum  contra  ni¬ 
mia  ejusdem  excretio  admodum  debilitet,  tandemque 
gonorrhceam  tabemque  inducar. 

f.  XXVII. 

ANIMI  PATHEMATA  &  fanitatis  &  mortis 
eaufa  faepifiime  exiftunt,  prout  vel  moderamen,  vel  ve¬ 
hementiam  manifeftant.  Animus  enim  tranquillus,  pa¬ 
catus,  compotitus  ,  qui  fecundum  monitum  Paulinum 
2  Cor .  XVI.  14,  omnia  in  amore  perficit,  corporis  etiam  . 
oeconomiam  in  optima  temperie  confervando  inter  re¬ 
media  ad  vitam  fanam  &  longaevam  reddendam  facien¬ 
tia  non  ultimum  flbi  vindicat  lopiqi :  uti  contra  ea  ani¬ 
mi  pathemata  immoderata  &  excedentia,  prouti  diftum, 
facile  morborum  &  mortis  caufae  fiunt.  Sic  avaritiam* 
merum,  triftitiam  ,  invidiam  corpus  fucceflii  temporis 
confumendo  ac  lenta  quaii  nece  maflando ;  iram  &  ter¬ 
rorem  modo  contrario  fubitanea  potius  morte  homines 
interficere  fatis  certum,  &  experientia  millies  compro¬ 
batura  habemus,  vid,  Chrifl.  Joh.  Langii  dtff.  de  mortuis 
ex  a  df e  Itibus.  Quare  animi  paffiones  morbis  junftse  ita 
eosdem  exacerbant,  ut  fepius  omnis  medici  induflria  in* 
.cadum  laboret. 
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Colligimus  inde,  quod  in  doftrina  diaetetica  adfe- 
fluutn  ratio  omnino  fit  habenda,  cum  homines,  fi  opti¬ 
mam  de  reliquo  fervaverint  diaetam a  morbis  tamen  fub- 
jugentur,  fi  pathematibus  animi  nocivis  nimis  iildulgent. 
Quorum  ad  corregionem  plerumque  non  diaetetica  fo- 
lum  confllia,  &  morales  etiam  demonflrationes  vixfuffi- 
ciunt*  fed  divinum  quoque  auxilium  accedat  neceffe  efh 
Exemplum  videamus  in  ira.  Si  iracundo  animo  occa* 
fio  irafcendi  datur,  quomodocumque  agat ,  finitarum 
offendet.  Nam  II  iracundiae  indulgef,  febres  acutae  bi- 
liofae,  conviilfiones,  furor  aliaque  morbofi  fymptomata 
infequi  poffant  &  folent,  (licet  non  negaverim  ,  dari 
homines,  qui  infernali  huic  igni  ita  adfiievere,  ut  in  illo 
aliquandiu  fine  apparenti  fanitatis  laefione  vivere  videan¬ 
tur,  i ti  fine  tamen  noxis  pari  modo  inde  provenienti¬ 
bus  effugere  minime  valent.)  Si  vero  rationis  freno 
iram  fupprimere  intendit ,  diaetetica  etiam  confilia  iu 
Cubfidium  vocando,  e.  gr.  ne  mox  poft  iracundiam  ci¬ 
bum  &  potum  ingerat,  medicamentis  bilem  corrigenti¬ 
bus  fuccurrat  &c.  attamen  non  minus  optato  haud  raro 
frufixabimr  effedhi,  damno  expertus  fuo,  quod  enfetn 
ftriffum  quafi  in  femet  ipfum  converterit,  &  periculo* 
fi  (Timos  morbos  evitare  nequeat.  Conf  Exedi.  Jimcke- 
r i  Hygieine  p.  j2i.  jf,  4.  ex  qua  fufiori  tra£Tatione  elegarr- 
tiffima  ilia  verba  huc  facientia  quin  hic  transfcribam,  in¬ 
termittere  non  poffum,  quae  leguntur  p.  44 6.  De  pal¬ 
mario  quodam  fanitatis  fundamento  exponere  reflat ,  nem¬ 
pe  de  vera  animi  tranquillitate ,  quae  pietati  ad  omnia  uti¬ 
li  innititur.  Quorum  enim  animus  ea  imbutus  e(ly  illi  pa¬ 
cem 
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csm  iniverunt  cum  Deo ,  per  ejus  gratiam  tyvanmdz 
quorumcumque  pathematum  non  amplius  fubjeSlifunt ,  fed 
in  quafvis  cupiditates  cf  in  ipfupt  quoque  mundum , 
vicerunt ,  dominantur.  Hinc  hilares  in  Deo  vivunt , 
datis  officiis  fideliter  funguntur :  nihil  anxie  timent ,  nihil 
avide  adpetunt ;  in  fecundis  aeque  ac  adverfis  rehus  fem - 
j dbi  conflant  ,  /»  for  flatu  actiones  vitales  cequcU 

vigore  fuccedunt .  Et  hoc  pridem  divus  Paulus  inculca¬ 
vit  ,  quando  1  Tim.  1F.  §,  pietatis  exercitium  multorum 
bonorum  promffis ,  prafentis  quam  futura  vitee  flipa* 

tum  ejfie  nos  docuit* 

Capvt.  IfL 

'A’NAKE<DAAAI'02I2.  i 

§.  1. 

CUm  ex  iMo,  quem  hafitenus  pertra&avimus  rerum  6 
non  naturalium  ufu  &  abufu,  tres  praecipue  viven¬ 
di  modos  animadverterimus  ij  eorum  qui  nimis  laxam 
atque  folutam  2)  qui  nimis  ftri&am  &  fcrupulofiim  3) 
qui  mediam  quafi  diaetam  fervant:  de  Ungulis  fumma- 
tim  jam  agere  conftitui. 

§.  II. 

Illorum  quidem  fententiam,  qui  fanis  omnia  efle 
fana  absque  ulla  reftriflione  pronunciant  ?  argumentis 
Oppugnare  non  opus  eft  ,  cum  de  contrario  ipfi  fua  e- 
vinci  poffint  experientia,  &  praeterea  toto  die  innume¬ 
ris  exemplis  eorum,  qui  ex  vitio  diaetetico  in  morbos  eon« 
je&i  funt  7  refutantur.  Quam  de  rufticis  ab  una ,  illis 
vero,  qui  fcrupulofe  vivunt,  ab  altera  parte  adducunt 
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experientiam  non  pro  illis,  fed  contra  illos  militare  fa- 
cile  liquet ,  cum  ruftici  magis  medice  vivant ,  quam  fcru- 
pulofa  utentes  diasta.  Illorum  vero,  qui  in  alterum  ex¬ 
tremum  prolapfi  multa  praeter  neceffitatem  &  utilitatem 
fcrupulofius  fecundum  phyficas  rationes  in  abftrafto  per¬ 
quirunt,  cum  plures  fint,  qui  fe.  tales  effe  ignorent:  e 
re  effe  putavi,  fummatim  indicare,  quos  ad  tales  refe¬ 
ram^  quid  inde  damni  habeant,  offendere.  sc  rupulose 
vivunt  (i)  ii,  qui  jfub  quacunque  aeris  viciffitudine  an 
xiis  torquentur  curis,  quomodo,  ut  exempla  proferam, 
fe  contra  frigus  hyhernum  aromatum  halitu  &  vento  ca¬ 
lido  admiffo ,  muniant  3  vel  eeftivum  ardorem  exhalatio¬ 
ne  aquae  per  plantas  frigidas  temperent  ;  ve!  aerem  fri¬ 
gi  do -h  umidum  pluviofi  autumni  evitent ;  aut  nebulis  fe 
fubdueant;  ubi  loca  p erfedte  falubria  inveniant,  &  ven¬ 
tos  a  fe  infalubres  arceant,  (2)  qui  innumeras  de  falu- 
britate  alimentorum  quaefiiones  inftimendo  ab  omnibus 
cibis  duris,  craflis,  pinguibus,  aut  acidis,  vel  plane  ab- 
ftinent,  vel  nefcio ,  quibus  artificiis  &  condimentis  illos 
corrigere  &  faltvbres  reddere  ffudent,  vel  etiam, fi  au¬ 
dierint,  quod  falia,  acida  &  aromata  vaiis  tenuiffimis  no¬ 
ceant,  tantummodo  molliori  viclu  fine  fale  &  butyro: 
ol>ne  Utlt)  @cf)tttcu£  fruuntur  ,  &  tandem  vero  cum 
nec  faluberrima  alimenta  amplius  perferre  poffint,  porro, 
quid  edendum  quidve  bibendum  fit,  nefciunt.  (3)  Qui 
follicite  obfervant,  ne  vefperi  quoddam  concoftu  diffi¬ 
cile  adfumant,  aut  latere  decumbant  finifiro  ,  aut  ultra 
fex  horas  dormiant  ,  toto  tamen  die  torpore  &  laffitu- 
dine  divexantur.  (4)  qui  neceffarium  corporis  motum 
negligentes  in  otiofa  vita  multas  quseftiones  faciunt,  u- 
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trum  quies  potius  fedendo,  an  flando,  an*  vero  per  de- 
cubitum  conducat,  de  labore  vero  ne  verbum  quidem 
proferentes,  qui  ipfis  minime  commodus  &  plebejus  vi¬ 
detur  ^  fed  fervis  tantum  &  ancillis  imponendus.  (5)  Qui 
de  alvo,  vel  nimis  laxa,  vel  nimis  adflri£la  toto  die  con¬ 
queruntur,  fed  nunquam  ob  fudorem  quotidianum  ne- 
gleftum,  vel  fupprefTum  querelas  canunt  ,  quem  potius 
quovis  modo  fugiunt  timentes ,  ne  corporis  &  vultus  in« 
primis  amittant  venuftatem  ,  aut  aliis  prava  corporis  ex¬ 
halatione  (mif  it)rcr  Mal-Propertaf)  molefli  fiant.  (6) 
Qui  tandem  vel  plane1  omnibus  animi  adfe£tibus  indul- 
gent;  vel  contra  rationis  tantummodo  freno,  aut  medi¬ 
camentis  corrigere  &  emendare  findent,  cum  volupta¬ 
tum  fuarum  ad  funera  ufque  vinfla  maneant  mancipia; 

§.  Ut 

Horum  fane  conditio,  quod  mi  fer  rima  fit,  nec  me¬ 
dice  tales,  fed  mifere  vivant,  vix  quisquam  inficias  ibit* 
Centrum  enim  diaetae  3  quodefl:  Alimenta  modice  cum 
gratiarum  a&ione  in  fudore  vultus  adfumere  ,  negli- 
gentes  variis  fe  legibus  excruciant  quafi  mofaicis ,  quae 
ad  fanitatem  firmam  obtinendam  &  confervandam  nun¬ 
quam  fufficiunt.  Quare  tantum  abeft,  ut  earum  ope 
fani  effe  poffint ,  ut  potius  morbis  liberius  fint  expofiti 
ii,  qui  quo  curatius  eo  deterius  vivunt.  Servi flriflae 
talis  feleftae  diaetae  fines  terrarum  ubique  moleflant,  qui 
propter  confuerudinis  tyrannidem  nil  nifi  adfueta  ferre 
poliunt,  hincque  cum  omnes  femper  aeris  ,  viftus,  lo¬ 
ci  &c.  mutationes  evitare  nequeant ,  prae  reliquis  ho=> 
minibus  adficiuntur  ac  varie  laeduntur.  Ex  quo  itaque 
conclufio  patet:  hosce  miferos  illud  folum  agere f  &  cu- 


pide  defiderare ,  quod  ipfis  majora  damna,  quam  com¬ 
moda  creat,  cujusque  ufii  &  applicatione  indies  infir¬ 
miores  &  fenfibiliores  evadunt,  ur  tandem  a  quibusvis 
aeris  injuriis  mire  afficiantur  (vulgus  eosdem  tebettfc-igs 
£afen&et  vocat)  nullum  cibum  potumque  perferre  pos- 
fint  ;  a  fomno  non  fatis  reficiantur;  a  labore  etiam  le¬ 
viori  delaflentur ;  ex  impuritatibus  retentis  corpus  in¬ 
firmum  .&  morbofum  ,  &  ab  ipfa ,  quam  in  eliciendo 
Utili  &  bono  fatagunt  follicitudine,  animum  anxium,  me* 
ticulofum  &  incpnftantem,  uno  verbo,  animum  aegrotum 
in  corpore  aegroto  reportent.  'M 

§.  IV. 

MEDICE  vero  vivunt,  qui  mediam  viam,  ceu 
refltam  eligentes,  rerum  fex  non  naturalium  ufiirn  ita 
adornant,  ut  ab  una  parte  nimia  laxitas,  ab  altera  vero 
nimis  fcrupuiofa  vivendi  ratio  evitetur.  Ut  fummatim 
omnia  repetam:  fe lecta  ac  optima  vitam  fanam  confer- 
vandi methodo  fruuntur,  qui  i)  aeri  quidem  exceffive 
intemperato  &  impuro  corpus  fuum  jufto  diutius  non 
exponunt ;  illi  vero  aeris  intemperiei ,  quam  plurimos 
line  noxa  perferre  vident,  fefe  non  fit b trahunt,  fed  ei¬ 
dem  mature  &  paulatim  adfuefcunt;  2)  qui  omnia  ali¬ 
menta  ufitata  grato  in  creatorem  animo  modic  i  &  com* 
]un£to  motu  corporis  proportionato  fumunt,  atque  ea, 
quae  nihilo  minus  officere,  aut  noxam  inferre  deprehen¬ 
dunt,  non  follicite  formando  qualitates,  fed  propria  fuf* 
fulti  experientia,  mittunt,  probe  obiervantes,  quod  ple¬ 
rumque  magis  quantitate,  quam  qualitate  peccetur ;  qui 
3)  fomnum  pro  gradu  laboris  corporis  vel  animi  ita  cum 
vigiliis  mifceot,  ut  in  utroque  nimium  vitetur,  &  vi* 

rium 


f 


(  33  ) 


rium  habeatur  ratio;  qui  (4)  motu  corporis  ceuftimmo 
fanicatis‘praefidio  prudenter  &  quotidie  ira  utuntur  ,  Ut 
motum  violentum  &  tumultuarium  vitando,  moderatum, 
viribus  proportionatum  &  juflo  tempore  &  modo  infti- 
tutum  debitae  quieri  interponant;  nimiam  quietem  igna* 
viam  defidiamque  fugientes.  Qui  (5)  excretionum  o* 
rnnium  fucceflum  motu  praefertim  &  potu  fufficienti  pro¬ 
movent,  ac  fpeciatim  purgamenti  quotidiani  h.  e.  elimi¬ 
nationis  impuritatum  craffiorum  per  alvum,  mediorum 
per  urinam  &  fubtiliffimorum  adeoque  maxime  nocen¬ 
tium  per  tranfpirationem  &  fudorem,  non  oblivifcun» 
tur ;  qui  denique  (6)  pathematibus  animi  noxiis  &  ni¬ 
mium  excedentibus  non  indulgent,  fuamque  in  illis  do« 
mandis  inopiam  &  imbecillitatem  agnofcentes  auxiliante 
Deo  eo  fe  transferri  curant ,  ut  aequo  &  tranquillo  ani¬ 
mo  omnia  tolerare  queant. 

§•  V. 

Et  horum  flatus  fane  efl  optimus  ,  &  vere  OPTI¬ 
ME  vivunt ,  quia  fcrupulofas  &  fuperfluas  poflponen- 
tes  diaeteticas  quaefliones  diaetam  quafi  evangelicam  a 
multis  anxiae  diaetae  legibus  liberam  ,  fervant •  quo  fit* 
ut  multis  ,  quae  phyfice  confiderata  fanitatem  laedere 
poffent,  &  delicatulis  etiam  diaetae  fqrupulofe  cultoribus 
re  vera  nocent ,  fine  omni  fanitatis  labefactatione  utan¬ 
tur,  quin  firmiores  robufliores  &  faniores  inde  evadant. 
Multas  enim  aeris  injurias  feliciter  fup erant,  quae  alios 
a  fanitatis  flatu  deturbare  videmus;  quosvis  cibos  &  po¬ 
tus  optime  digerunt,  ex  quorum  ufu  alii  mire  afficiun¬ 
tur;  neque  infalubritatem  alimentorum,  aut  flomachi 
imbecillitatem  accufare  opus  habent.  Somno  gaudent 
optimo,  quocumque  etiam  latere  dormiant,  &  evigilati 
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ad  obeunda  officia  funt  animo  alacres  &  corpore  agiles. 
Vires  enim,  motu  perditae,  quiete  ita  reficiuntur  ut  ia 
dies  magis  ad  perferendos  fine  faiKdio  ac  dolore  labo¬ 
res  aptiores  reddantur.  Motus  vitales  naturales  &  ani* 
males  placide  &  convenienter  fuccedunt,  &  animi  pa« 
themata  non  in  corporis  fui  perniciem  agunt,  fed  in  fa~ 
Jutem  ejus  adeo  aequa  exiftunt,  ut  fit  mens  fana  in  cor¬ 
pore  fano. 

EPILOGUS. 

DUo  potiffimtm  contra  hanc,  quam  defcripfimtis  vi¬ 
vendi  rationem  objici  pofFe  video.  Primo,  exdif 
fertatione  apparere,  nos  potiflimum  fanitatis  prandium 
in  labore  &  exercitatione  corporis  ponere,  jam  vero 
non  deeffe  exempla;  quod  laboriofi  aeque  ac otiofi mor¬ 
bis  fint  obnoxii;  hinc  opera  pretium  non  effe,  ut  pro¬ 
pter  paucam  illam  utilitatem ,  quam  forte  inde  habere 
poflint  tantum  fuis  negotiis,  honoribus  commoditati 
damnum  inferrent.  Ad  quam  oppofitionem  refpondeo, 
experientiae  quidem  nullo  modo  repugnare ,  quod  et¬ 
iam  laboriofls  morbi  accidant;  hoc  vero  non  tam  ab  in¬ 
ternis,  quam  potius  externis  violentis  catifis  dependere. 
Plethoram  enim  fcecundam  multorum  morborum  matrem 
non  aluntjfpiflitudinemfanguinis  plurium  morborum  cau- 
fam  proximam  quotidie  refolvunt,  &  cacochymiam,  ha¬ 
rum  confe&arium,  quotidie  ex  corpore  dextre  profcri- 
bunt,  ut  hinc  nullae  aliae,  quam  violentae  caufae  reflent. 
Unde  Medicus  pra&icus  laboriofis  fine  urofcopiae  acces- 
funon  tantum  morbos  eorum,  fed  etiam  caufasipfasfacile 
divinare  poterit.  Namque  vel  in  edendo,  vel  bibendo 
excediffe,  vel  corpore  a  calore  aefhiofo  exiflente  potum 
frigidiflimum  ingurgitaffe,  vel  pathematibus  animi  prae- 
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fertim  iracundiae  indulfifle,  vel  denique  a  caufis  ex¬ 
ternis  e.  gr.  a  contufione,  lapfu,  vulnere  &c.  laefos  de¬ 
prehendes.  Itaque  elucefcit,  quod,  fi  ejusmodi  caufe  vi¬ 
olentae  evitarentur,  inter  centum  labore  exercitatos  vix 
unicus  aegrotet:  quando  contra  ex  totidem  otio  deditis 
hominibus  vix  unus  falvus  conflat;  plethoram  enimfan- 
guinem  fpifllim  cum  prava  illius  qualitate  evitare  neque¬ 
unt.  Specialiora  adferre  quidem  pofiem,nifi  longius  foret 
attingere,  v.  g.  quod,  fi  in  educatione  liberorum  fupe^ 
rius  commendata  medice  vivendi  ratio  adplicaretur,  tot 
optimae  fpei juvenes  reipublicae  &  parentibus  fiiis  non 
praematura  morte  eriperentur,  tum  enim  aliquot  labori¬ 
bus  animi  detraherent  horas  &  labori  corporis  easdem 
impendentes  fe  firmos  fanosque  redderent,  &  conferva- 
rent  ;  conferatur  Francifcus  Baco  Se  Verulamio  in  hiftoria 
vita&mortiSy  ubi  hoc  multis  exemplis  variarum  nati¬ 
onum,  ordinum  &  conditionum  hominum  demonftravir, 
quod  non  viventes  delicate  &  molliter,  fed  qui  Celfi  regu¬ 
lam  /.  /.  c.f.  obfervarunt,  optime  &  diutifilme  vixerint, 
Iam  praeterea  objici  pollet,  ejusmodi  vivendi  genus  pluri¬ 
mis  impoffibile  efie  propter  confuetudinem  &  nimiam 
fenfibilicatem,  minimeque  ferendum.  Sed  ex  opponen¬ 
tibus  talia  primo  loco  quaero  i)  anne  melius  fit ,  confue¬ 
tudinem  &  fenfibilitatem  in  re  tanti  momenti  mutare, 
quam  ab  ipfa  inopinato  faepius  ita  mutari,  ut  ex  fanis  ae¬ 
groti  homines  fiant?  2)  anne  melius  fit,  omnia  perferre 
difcere,  quam  in  tanta  mollitie  permanere,  ut  nihil  per¬ 
ferre  poffimus,  adeoque  &  nobismet  ipfis  &  aliis  molefti 
fiamus  ?  Primum  cum  ad  firmabunt  melius  quidem  afl 
impoffibile  efie,  ego  jam  contrarium,  fi  non  modo  de 
omnibus,  de  plerisque  tamen  adfirmare  non  vereor, 
dummodo  hanc  unicam  regulam  ad  omnes  res  non 
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naturales  adplicandam  bene  obfervant:  Omnibus  pmllatm  i  ci¬ 
tando  nimium  adfuefcendum  efl*  Namque  veritate  nititur,  quod 
omnis  fubita  mutatio  fit  periculofa  5  hinc  etiam  confuetudo  (ceu 
altera,  uti  dicunt  natura)  licet  prava  exiftat,  non  fimul  &  fe- 
mei,  fed  paullatina  in  meliorem  qualitatem  permutanda.  Omnis 
ergo  ratione  dignus  fligit  dominium  &  vincula  confiietudinis* 
omni  tempore,  ne  ulli  rei  firmiter  adfuefcat,  fludens.  Sic  cum 
ornne  nimium  in  vitium  verti  fidamus,  modus  etiam  in  rebus  fex 
non  naturalibus  tenendus  eft,  quo  fit,  ut  qui  idiofyncrafiam  feu 
finfibilitatem"&  confuetudinem  hqc  modo  corrigere  nequeat,  vix 
ullus  exiftat»  Si  demum  quaedam  in  mundo  dentur  fubje&a,  qui¬ 
bus  propter  individualem  teneritudinem  &  lingularem  fenfibilita- 
t'ein  viam  hanc  regiam  ingredi  prohibeatur,  qupd  praecipue  ad  fenes 
in  quibus  confuetudo  ipfa  jam  confenuit, referendum,  illis  cbicrva- 
reincumbit,  quae  refpedu  rerum  eon  naturalium  ipfis  profint,ve! 
noceant,  ut  illis  uti, haec  vero  evitare  poffinr,adeoque  medici  fui  ipfi- 
us  evadao^raedicomultis  quacftionibus  non  amplius  molefti.Quan- 
quam  ideo  exa&am  hifce  Medici  praderibere  diaetam  nequeant, 
idem  tamen  de  aegrotis  aut  ex  gravioribus  morbis  rcconvalefcenti- 
bus  minime  valet,  utpote  qui  omnino  praeferipto  medici  fecundum 
morbi  indolem  indigent,  ut  ftatim  in  fronte  diflertationis  indica¬ 
tum,  lam  itaque  fufficiat  tradidiffe  optimam  fanorum  diaetam, 
qua  mobile ,  modice  &  tranquille  degimus  vitam.  Qui  enim 
vitam  agit  laboriofam, aut  falcem  aliquot  dieihoras  motui  corporis 
impendit, alimenta  modice  adfumit,  &  pietatem  in  Deum  &  proxi¬ 
mum,  tanquam  unicum  verat  tranquillitatis  fundamentum,  colit  \  il¬ 
le  eandem  ingreditur  viam,  qua.Chrifttis  8c  Apoftoli  nobis  prxive- 
runt,  &  finita  tis  tam  corporis,  quam  animae  compos  erit*  Habes  er¬ 
go,  benevole  Ledor,  thematis,  quod  medico  more  optime  vivamus 
contra  vulgarem  plurimorum  opinionem,  medice  vivere  vitam  e ffe 
miferriniam,  brevem  &  pro  viribus pera&am  elaborationem*  De 
quo  labore  ut  benigne  ac  jufte  perlegenda  quavis  pagella  judices, ifti- 
'  usque  effati  Salvatoris  fis  memor:  dvm  haec  probe  scitis,  salvi 
estis,  si  feceritis,  omni  qua  par  eft  humanitate 
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